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." INBODY-KEHONKOOSTUMUSMITTAUS

InBody:lla kehon mittaaminen on nopeaa, luotettavaa ja helppoa. Yritykset ovat ottaneet InBo-
dyn omakseen, silla mittaukseen voi osallistua lahes kuka tahansa liikunta-aktiivisuudestaan
riippumatta. Patentoidulla laitteistolla tehtava mittaustulos saadaan yhdessa minuutissa, joten
aktiivisen paivan aikana voimme kdyda lapi satoja asiakkaita. Tulokset tulkitaan selkealta tulos-
raportilta, jonka asiakas saa mukaansa.

¢ * KEHONKOOSTUMUSMITTAUKSIA HYODYN-

Suurin arvo mittaukselle saadaan saannéllisen NETAAN MM. SEURAAVILLA ALUEILLA
seurannan kautta. Ohjaamme asiakkaita pienin
muutoksin kohti parempaa jaksamista. Seuran-
tamittauksin pidamme asiakkaiden motivaa-
tion korkealla ja tarkistamme, etta kehityksen
suunta on varmasti oikea.

painonhallinta

ravitsemus

terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen
lihaskuntoharjoitelu

fitness- ja kehonrakennus

voimaurheilu

eri lajien urheiluvalmennus
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+* MIKSI KEHONI KOOSTUMUS TULISI MITATA?

1 InBody-mittaus motivoi ja kertoo tarkasti kehosi tilan. Saat tarkat tulokset muun muassa kehosi rasva-
prosentista, nestemaarasta ja luumassasta. Se on tarkea tyokalu ehkadistaessa sairauksia kuten diabetesta
ja sydansairauksia. Mittaus maarittaa sisaelinten ymparille kertyneen viskeraalisen rasvan maaran, jolla
on tutkitusti suora yhteys perinnéllisten sairauksien sairastumisriskin kanssa.

7 Oikein toteutettu painonpudotus polttaa kehosta ylimddraista rasvaa. Saannéllinen seuranta varmistaa
oikealla tiella pysymisen ja ohjaus varmistaa tavoitteen saavuttamisen. Seurantamittauksilla siis
varmistetaan esimerkiksi, ettei lihasmassaa meneteta painonpudotuksesta huolimatta.

4 Saat henkilokohtaisen kirjallisen palautteen kehosi tilasta, jonka mittaus maarittda helposti, nopeasti ja
ennen kaikkea tarkasti. Mittauksesta saatava palaute motivoi sinua harrastamaan liikuntaa ja noudat-
tamaan terveellista ruokavaliota.
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